CENTRO DE EDUCACION CONTINUA
ESCUELA POLITECNICA NACIONAL

CAPACITACION Y CONSULTORIA

CENTRO DE EDUCACIAN CONTINUA

Lectura Dinamica

7:00 — 8:30
. L 9:00 — 10:30
Duracion: 30 horas Horarios: 430 — 6:00
6:30 — 8:00
Instructor: Jorge Araque Picco Inversion: USD 380.00
. Calle Carlos Tobar 155 y Eloy . .
Lugar: Alfaro. Edif. Torre Blanca Teléfonos: 2554-186 / 099802-637
Dirigido a:

e Personas que consideran el conocimiento como una ventaja competitiva para alcanzar el éxito
profesional.

e  Personas que disponen de tiempo limitado para leer, debido a sus responsabilidades

¢ Profesionales que se preparan o estdn realizando estudios de postgrado, maestria o educacion a
distancia.

¢ Estudiantes de colegio de al menos 16 afios.

e Todas aquellas personas que desean disfrutar de la lectura.

Objetivos:

e Entrenar a la vista y desarrollar su capacidad mediante tres principios: velocidad, amplitud visual
y foto-visidn.
e Proporcionar herramientas que permitan una continua mejora después de concluido el curso.

Beneficios:

Leer minimo 5 veces mds rdpido con mejor concentraciéon y comprension.
Leer libros con mds de 500 paginas en minutos en lugar de dias y semanas.

Duracidn:
30 horas, 15 médulos.

Contenido del Curso

Capitulo 1:
e Explicacion del método

e Conocimiento del uso del reloj y el metrénomo
e Determinacion de la velocidad y comprensién
e  Vocabulario y sinénimos
e Rapidez en idiomas fordneos

Capitulo 2:
e  Correccion de errores observados

e Consejos y sugerencias
e Fjercicios de velocidad, amplitud visual y fotovision
e ] ecturas varias y calculo de velocidades

Capitulo 3:
e Ejercicios y lecturas varias

Lecturas varias y cdlculo de velocidades

Uso del visualizador

Uso del metrénomo

Nemotécnicas
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Capitulo 4:
e Lectura del periédico
e  Explicacion y disefio de boletines de compresion y velocidad
e Lectura selectiva para ejecutivos

Capitulo 5:
e (Coémo leer un libro
e Auto motivacién a la lectura
e  Estabilizacién de la velocidad y comprension
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